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GUAIUEA HUMANIZAR, DESENVOLVER E PROSP

ESTADO DO CEARA
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAIUBA
AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO N2 05.001/2022-SRP

Aviso de Licitagio - PREGAO ELETRONICO N¢ 05.001/2022-SRP. Objeto:
SELECAO DE MELHOR PROPOSTA PARA REGISTRO DE PRECOS VISANDO
FUTURAS E EVENTUAIS AQUISICOES DE GENEROS ALIMENTICIOS
DESTINADOS AOS ALUNOS ASSISTIDOS PELO PROGRAMA DE ALIMENTACAO
ESCOLAR DO MUNICiPIO DE GUAIUBA-CE. O prazo de cadastramento das Cartas
Propostas sera até as 08h59min do dia 05 de Janeiro de 2023, com abertura
para andlise das propostas as 09h0Omin e Sessio de Disputa de Lances as
10h00min. O edital poderd ser adquirido nos enderegos eletronicos
www.comprasgovernamentais.gov.br e www.tce.ce.gov.br a partir da data desta
publicagio. Informagdes: Na sede da Comissdo Central de Licitagao e Pregoes, na
Rua. Pedro Augusto, ne 53, Centro, Guaiuba/CE ou
licitacao.guaiuba87@outlook.com. Guaiuba/CE, 21 de Dezembro de 2022 -
Rosicleia da Silva Magalihies - Presidente e Pregoeiro da CCLP.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE -

Guaiuba

SUAIUBA HUMANIZAR, DESENVOLVER E PROSPERAR.

CERTIDAO DE AFIXACAO DO AVISO

PREGAO ELETRONICO N° 05.001/2022-SRP

Certifico para os devidos fins, que foi afixado no Quadro de Avisos da
Prefeitura Municipal de Guaiuba/CE, o extrato do AVISO DO PREGAO
ELETRONICO N2 05.001/2022-SRP, Processo Licitatorio, referente a SELECAO
DE MELHOR PROPOSTA PARA REGISTRO DE PRECOS VISANDO FUTURAS E
EVENTUAIS AQUISICOES DE GENEROS ALIMENTICIOS DESTINADOS AOS ALUNOS
ASSISTIDOS PELO PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE
GUAIUBA-CE, tudo conforme especificagdes contidas no TERMO DE REFERENCIA

constante dos Anexos do Edital.

Guaiuba(CE), 21 de Dezembro de 2022.

/A o N
ICLEIA DA SILVA MAGALHAES

Presidente e Pregoeira da Comissdo Central de Licitagdes e Pregao

COMISSAO CENTRAL DE LICITACOES E PREGOES
Rua. Pedro Augusto, n° 53 - Centro - CEP: 61890-000
Guaiuaba- CE

Fone: (85) 3376.1016
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMOCIM
EXTRATO DE TERMO ADITIVO

Extratc do 12 Aditivo ao Contrato N2 2022.07.14.001 - Tomada de Pregos N°
2022.07.14.001 - Objeto: Contratacdo de empresa para execugdo dos servicos de
pavimentacdo asfdltica nas Ruas Paissandi (Trecho entre a Rua Alcindo Rocha e
Loteamento praia mar) e Rua Rul Barbosa, na sede da Cidade de Camocim/CE, Contratante:
Secretaria de infraestrutura Contratado: Copa Engenharia LTDA, CNPJ: 02.200.917/0001-65.
Termos do Aditive: Valor da Supressdo - RS 19.679,75 (dezenove mil seiscentos e Setenta
e nove reais @ Setenta e cinco centavos). Valor Global - RS 1.479.182,19 {hum milhdo
quatrocentos e setenta e nove mil, cento e oitenta e dois reais e dezenove centavos). Data
do 12 Aditivo: 14 de Dezembro de 2022. Informacdes na Sede da CPL, localizada 3 Praga
Severiano Morel, Centro, Camocim/CE, no hordrio de 08:00 as 12:00h. Camocim/CE, 21 de
Dezembro de 2022. Fea. Maurineide Cary. de Aradjo - Presidente.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPISTRANO

RESULTADQ DE JULGAMENTO
TOMADA DE PRECOS N? 08.24.01/2022

A Comissdo Permanente de Llicitacdo do Municipio de Capistrano, Ceard,
através de sua Presidente, torna publico para conhecimento dos interessados o resultado
do julgamento das Propostas de Pregos apresentadas para o certame supramencionado,
cujo objeto é A Contratacdo de empresa especiafizada nos Servicos de Modernizacdo e
Eficientizacdo Energética do Sistema de lluminagdo Pilblica da Sede do Municipio de
Capistrano, Ceara. Classificadas: EFICIENTE (‘OMERCIO E SERVICOS LTDA. Desclassificada:
CNIP - COMERCIO NACIONAL DE ILUMINACAO PUBLICA LTDA A empresa EFICIENTE
COMERCIO E SERVICOS LTDA fora proclamada vencedora do certame por ter apresentado
a proposta de precos mais vantajosa no valor de 157.945,22 {cento e cinquenta e sete mil,
novecentos & quarenta e cinco reais e vinte e dois centavos). A partir desta publicagdo
ficam franqueadas vistas aos interessados e iniciado o prazo recursal (art. 109, inciso |,
alinea b da Lei n®, 8.666/93).

Capistrano - CE, 21 de dezembro de 2022
ALINE BANDEIRA DA SILVA
Presidente da CPL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CEDRO

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N¢ 1312.01/2022-03

A Comissdo de Licitagdo, em cumprimente ao que determina as Leis Federais n°
8.666/93, 10.520/02 e o Decreto n° 10.024 de 20 de setembro de 2019 e suas posteriores
alteracdes, o Pregoeiro Oficial do Municipio de Cedro/CE torna publico para conhecimento
dos interessados que realizard a licitagdo na modalidade Pregdo Eletronico N2
1312.01/2022-03, cujo objeto é a aquisi¢io de combustiveis para atender as necessidades
das Secretarias do Municipio de Cedro - CE no exercicio financeiro de 2023, entrega das
propostas a partir desta data e abertura das propostas dia 05 de janeiro de 2023 as 13:00
horas (hordric de Brasilia). Tudo conforme especificagdes contidas no edital, o qual
encontra-se na integra na sede da comissdo permanente de licitagdo, no hordrio de 07:00h
4s 13:00h e nos sites www.tce.ce.gov.br e www.blicompras.org.br.

Cedro - CE, 21 de dezembro de 2022
TULIO LIMA SALES
Pregoeiro

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 1512.01/2022-01

A Comissdo de Licitagdo, em cumprimento ao que determina as Leis Federais
N¢ 8.666/93, N? 10.520/02 e o Decreto N? 10.024 de 20 de setembro de 2019 e suas
posteriores alteragdes, o Pregoeiro Oficial do Municipio de Cedro/CE torna publico para
conhecimento dos interessados que realizard a licitagdo na modalidade Pregdo Eletrénico
ne 1512.01/2022-01, cujo objeto é a aquisicdo de géneros alimenticios destinados &
prepara¢do de merenda escolar, a fim de atender as necessidades da Secretaria de
Educacdo, junto as Unidades Escolares e Programas do Municipio de Cedro - Cears, entrega
das propostas a partir desta data e abertura das propostas dia 06 de janeiro de 2023 as
09:00 horas (hordrio de Brasilia). Tudo conforme especificaces contidas no edital, o qual
encontra-se na integra na sede da Comissdo Permanente de Licitacdo, no horério de
07:00h as 13:00h e nos sites www.tce.ce.gov.br e www.bllcompras.org.br.

Cedro - CE, 21 de dezembro de 2022
TULIO LIMA SALES
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZ

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N2 18/2022-SESA

Comunica aos interessados que no préximo dia 04 de Janeiro de 2023, as 14h,
estard abrindo licitagdo na modalidade Pregdo Eletronico n? 18/2022-SESA - Registro de
Precos para futura e eventual aquisicdo de materiais médico-hospitalares destinados a
atender as Unidades Basicas de Satde da Familia - UBASF, Hospital Municipal Dona Maria
Muniz - HMDMM, Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS, junto a Secretaria de Saude, pelo
sistema BBMNET - www.bbmnetlicitacoes.com.br. O Edital poderd ser obtido junto a
pregoeira, na sede da Comissdo de Licitagdo, & Praga dos Trés Poderes s/n?® - Bairro
Aningas e nos  sites:  www.cruz.ce.gov.br,  www.bbmnetlicitacoes.com.btr e
www.tce.ce.gov.br.

Cruz - CE, 21 de dezembro de 2022
EROCHANIA ACACIO PINHO LOPES
Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE FORQUILHA

RESULTADO DE HABILITACAQ
TOMADA DE PRECOS N2 2022.11.11.002

A Comissdo Permanente de Licitacdo da Prefeitura Municipal de Forquilha,
iocalizada na Av. Crianga Dante Valério, 481 - Centro - Forquitha/CE, torna publico aos
interessados o resultado do Julgamemo dos documentos de habilitagio da Tomada de
Precos N2 2022.11.11.002, cujo objeto é a Execu¢do dos Servigos de Construcdo de uma
passagem molhada na locali ade de Luz, conforme Plano de Agdo n2 09032022-01835,
junto a Secretaria de Infraestrutura e Urbanismo do Municipio de Forquilha/CE, Licitante(s)
Lablhtada(s) 1. F J Construtora LTDA {ME), 2. CONSBRAL Construcoes & Empreendimentos
LTDA (EPP), 4. Clezinaldo S de Almeida Construcoes (EPP), 6. J.V. Martins Engenharia (ME),
7. Medeiros Construcoes e Servicos LTDA (ME), 8. Moreira Mesquita Engenharia e Servicos
LTDA {ME), 9. Construtora AG LTDA (ME}, 10. Abrav Construcoes Servicos Eventos e
Locacoes LTDA (EPP) e 12. J.V.W. Construcoes LTDA {ME), Licitante(s) Inabilitada(s): 3. Tecta
Construcoes & Servicos LTDA {ME), 5. WU Construcoes e Servicos LTDA (EPP), 11. V6
Construtora e Assessoria Tecnica LTDA {EPP), 13. D Sousa Rios (ME), 14. Francisco Anderson
Lucio (ME) e 15. T Sousa de Oliveira LTDA (ME), fica aberto o prazo recursal pravisto no art.
109, inciso |, alinea "a" da Lei n? 8.666/93.

Forquilha/CE, 21 de dezembro de 2022
FRANCISCO PAULO RAVY LEITE

PREFEITURA MUNICIPAL DE FORTALE"&K

AVISO DE LICITACAO W o
PREGAO ELETRONICO N¢ 497/2022 ‘'
~

25%

Aviso de Licitagdo Fracassada para o Grupo 01. O(A) Pregoelm}:{a) da’t‘éﬁtral
Licitagdes da Prefeitura de Fortaleza - CLFOR, torna publico para cofihegimento
licitantes e demais interessados, que ofa) PREGAQ ELETRONICO Ne 497/202 i
declarada FRACASSADA PARA O GRUPO 01. ORIGEM: instituto Doutor Jose Frota - UF -
Geréncia de Manutenc8o/GEMAN. OBIETO: Constitui Objeto da Presente Licitagdo, a
Selecdo de Proposta para o Registro de Pregos visando Aquisicdes futuras e eventuais de
aparelhos de ultrassom com doppler colorido, de acordo com as especificagbes e
quantitativos previstos no Anexo | - Termo de Referéncia deste Edital, por um periodo de
12 (doze) meses. DO TIPO: Menor Preco. DA FORMA DE FORNECIMENTO: Parcelado.
Maiores informacGes através do email licitacao@clfor.fortaleza.ce.gov.br ou pelo telefone:
(85)3452-3477.

Fortaleza - CE, 21 de dezembro de 2022
CARLOS HENRIQUE ROCHA ALMEIDA
Pregoeiro da CLFOR

PREFEITURA MUNICIPAL DE FORTIM
EXTRATO DE TERMO ADITIVO

Extrato de Aditivo de Prazo ac Contrato N” 0808.01/2022-SMDU - 01° Aditivo Contratual -

referente ao Processo Administrativo de Concorréncia Pablica N° 1905.01/2022-SMDU.
Partes: Municipio de Fortim, através da Secretaria de Desenvolvimento Urbanc; Objeto:
Contratacdo de empresa para elaboragdo de projeto executivo e execugdo de obra do
programa de melhoria e requalificagdo de infraestrutura de transportes do municipio de
Fortim/CE; Contratado: Consorcio Copa / Certare / GTM, inscrita no CNPJ sob o n?
47.382.703/0001-95; Fundamentacdo Legal: Art. 57, inciso Il, da Lei Federal n® 8.666/93.
Vigéncia: De 06 de Dezembro de 2022 até 06 de Margo de 2023. Ordenador de Despesas:
Francisco Ribeiro da Costa - Secretario Municipal de Desenvolvimento Urbanc. Fortim/CE,
21 de Dezembro de 2022,

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAIUBA

AVISO DE LICITAGAC
PREGAO ELETRONICO N® 5.001/2022-SRP - AVISO DE LICITACAO - PREGAO ELETRONICO
N¢ 5.001/2022-SRP

Objeto: SELE(}KO DE MELHOR PROPOSTA PARA REGISTRO DE PRECOS VISANDO
FUTURAS E EVENTUAIS AQUISICOES DE GENEROS ALIMENTICIOS DESTINADOS AOS ALUNOS
ASSISTIDOS PELO PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR DO MUNICIPIO DE GUAIUBA-CE.
O prazo de cadastramento das Cartas Propostas sera até as 08h59min do dia 05 de Janeiro
de 2023, com abertura para andlise das propostas as 08h00min e Sessdo de Disputa de
Lances as 10h0Omin. O edital podera ser adquirido nos enderegos eletronicos
www.comprasgovernamentais.gov.br e www.tce.ce.gov.br a partir da data desta
publicagdo. Informagdes: Na sede da Comissdo Central de Licitagdo e Pregdes, na Rua.
Pedro Augusto, n? 53, Centro, Guaiuba/CE ou licitacao.guaiuba87 @outiook.com.
Guaiuba/CE, 21 de Dezembro de 2022 -

ROSICLEIA DA SILVA MAGALHAES - PRESIDENTE E
PREGOEIRO DA CCLP.

PREFEITURA MUNICIPAL DE HORIZONTE

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N2 2022.12.07.1-SRP

Pregdo Eletrénico N.2 2022.12.07.1-5RP. Julgamento: menor preco por item.
Objeto: selegdo de melhor proposta visando futuras e eventuais contratacdes de
alimentagdo nutricional destinados aos pacientes de responsabilidade da Secretaria
Municipal de Satde de horizonte/ce. O prazo de cadastramento das Cartas Propostas e
abertura para anélise das propostas serd até as 08h30min do dia 09 de janeiro de 2023. O
edital podera ser adquirido nos enderecos eletronicos www.comprasnet.gov.br,
www.horizonte.ce.gov.br e www.tce.cegov.br a partir da data desta publicagdo.
informagtes: Na sede da Comissdo Permanente de Pregdo, na Av. Presidente Castelo
Branco, n® 5100, Centro, Horizonte/CE ou (85)3222 0583,

Horizonte/CE, 21 de dezembro de 2022
FRANCISCA JORANGELA BARBOSA ALMEIDA
Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE IRACEMA

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N2 PE-030/2022

Objeto: Contratacdo de prestacdo de servigos de locagdo de veiculos,
destinados ao transporte dos alunos da Rede de Educacdo do Municipio de Iracema, tudo
em conformidade com os requisitos, especificacdes das rotas e condiges do Edital e seus
anexos. Tipo: Menor Preco por Lote (Km Rodado). Modalidade: Pregdo Eletronico N2 PE-
030/2022. Forma de Disputa: Aberto e Fechado. A Comisséo de Pregdo comunica aos
interessados que a Entrega das Propostas Comerciais dar-se-d até o dia 04 de Janeiro de
2023, as 08h (Hordrio de Brasilia). O Edital esta disponivel nos Sitios: <https://bll.org.br/>
(local de realizagdo do pregao), <http://licitacoes.tce.ce.gov.br> ou
<www.iracema.ce.gov.br/licitacao.php>.

Iracema-CE, 21 de Dezembro de 2022.
FRANCISCO DAS CHAGAS CAVALCANTE FERNANDES
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE IRAUCUBA

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N® 2022.12.06.02

A Prefeitura Municipal de Iraucuba, torna puablico que se encontra a disposigdo
dos interessados o Edital de Pregdo Eletrénico N2 2022.12.06.02, que tem como objeto o
Registro de Precos, consignado em Ata, pelo prazo de 12 (doze) meses, para futura e
eventual Aquisicdo de géneros alimenticios do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar,
dos alunos da Rede Municipal de Ensino do Municipio de lraucuba/CE, de responsabilidade
da Secretaria da Educagdo, conforme especificagdo contida nos anexos do edital. O
recebimento das propostas, através do site da Bolsa de LicitagBes e Leildes - BLL, dar-se-
4 a partir das 17h00min do dia 22/12/2022, até as 17h00min do dia 04/01/2023. Data de
Abertura das Propostas: 05/01/2023 as 08h0Omin. O Edital estard disponivel nos Sites:
www.bllcompras.org.br ou www.tce.gov.br, a partir da data da publicagéo deste Aviso.

Irauguba/CE, 21 de dezembro de 2022
JAYSON MOTA AZEVEDO MESQUITA

Presidente da CPL Pregoeiro
Este documento pode ser varificado no endereco aletrénico ( 288 ) Documento assinado digitalmente conforme MP n2 2.200-2 de 24/08/2C01
htto:/, in.gov.br/s htmi, pelo codigo (5302022122200288
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Mais Infancia em Beberibe

O Governo do Estado ampliou mais ainda os espagos
de fazer e esporte no municipio de Beberibe com a inau-
guragio da Praga Mais Infancia, no Residencial José Be:
{Cohab), a 32* em todo o Estado. O equipamento foi en-
tregue com a presenca da titular da Secretaria da Protegao
Social, Justiga, Cidadania, Mulheres e Direitos Humanos
{SPS), Onélia Santana; e da preteita de Beberibe, Miche-
le Queiroz, semana passada, em clima de muita alegria
das autoridades, liderangas locais ¢ populagao em geral.
A Praga Mais Infancia conta com quadra poliesportiv;
playground, academia ao ar hvre, espiribol, bicicletario,
i ara piguenique, pergolado, bloco de apoio com ba-
ros acessivets, fraldario, adinioistragio e depd

Saiba mais

Conforme declarou em sua fala e aos profissionais de

a taria Onélia Leite de Santana

(Foto), 0 investimento para esta Praga Mais infancia foi
de R$ 1,059,000,00. Foi 0 equipamento de numero 526,
inaugurado do programa Mais infancia Ceara no Estado.
Como secretaria de Prote¢do Social, Justica, Cidadania,
Muiheres e Direitos Humanos, Onélia Santana, também
falou sobre o0s eixos de trabalho e as
que a Praca Mais Infancia traz para a populagédo.

Natal em Russas
U grupo de médicos voluntarios do Projeto Cruz

da Vida, com o obietivo de proporcionar um Natal sem
fome e digno, vai realizar no préximo domingo (25/12),
a distribuigio de 1.000 (mil) cestas basicas para famili
carentes ¢ que trabalham em um lixdo na cidade de Rus-
. 0o Vale jaguaribano. Referida agdo estd mobilizando
cerca de 60 voluntarios,

Financiamento

As empresas que trabatham com produgio de cana de
agicar acabam de receber wma grande noticia do Banco
do Nordeste. O proprio presidente do BNB, José Gomes
informou a iprensa que RS 500 (Oitocentos Milhdes de
Reais) estdo A disposigio para contratagées de credito,
em 2023, que esta chegando.

Verba aumentou

O presidente do Banco do Nordeste fez questao de
enfatizar aos interessados, de uma maneira geral que”
a programagio de recursos para 2023 representa um
aumento de 24% em comparagio com este ano (2022),
quando toram contratados RS 645 mithoes.

Crescimento

Ainda sobre o financiamento aos produtores da cana
de agucar em todos 0s municipios cearenses e no Not
deste, José Gomes afivimou que ¢ alinbamento entre o
crescimento da atividade canavieira ¢ a modernizagio
de processos do BNB estd permitindo a evolugio dos
financiamentos do setor.” O Banco do Nordeste estd
preparado para apoiar a expansio do setor com inovagio
e modernizagao da produgio”, disse Jos¢ Gomes.

Santa Casa

O ravaense Luiz Marques, que 3 foi prefeito de Forta-
leza, Deputado Federal ¢ exerceun outros cargos piiblicos
dentre eles a diregao do DNOCS vai entrar para a his-
toria ¢ com sua passagem pela diregao da Santa Casa de
Misericordia de Fortaleza. Marques destacou para a im-
prensa, nos Gltimos dias, o recebimento de 86 mil sacos
de soro fisiologico e tambem estd viabilizando crédito de
R$& 10 Mithoes junto & Caxa Econdmica Federal. Segun-
do nosso querido conterraneo do Taud: "Isso vai dar para
techarmos as contas deste ano e aliviar um pouco nossa
o financeira”, enfatizou.

Mais Informa(;ées.

e-mail: ant tado.com.br

Ceara teve mais de 1500

lagnosticos de cancer de pele

Com a chegada oficial do verdo e a maior radiagio ultravioleta,
médicos alertam para a necessidade de cuidados redobrados

O Tostituto Nacional do
Cancer (INCA)  considera
que o cancer de pele ¢ um dos
tipos de cancer mais comuns
no. Brasil. O nio melanoma,
por exemplo, corresponde
aproximadamente  30% dos
tumores malignos registra-
dos no pars. De acordo com
informagdes da Secpet:
Satide do Estado (SE
outubro de 2022, j
havia registrado 1.564 diag.
nosticos de neoplasias malig-
nas na pele. Entre os anos de
2018 ¢ 2022, o indice supera
0s 7,100 casos
o Fortaleza, por sua vez,
a Secretaria Municipal da
Sadde (SMS) informou que
a doenga teve uma taxa de
incidéncia maior do que no
ano passado, quando foi re-
gistrado indice de 25,5 a cada
cem mil habitantes. Em 202
o nwmero chegou aos 32
a cada cemr mil habitante
Ontem, 21, comegou ofic
mente o periodo de verao no
hemistério sul. Nesse contex-
to, medicos da area recomen-
dam cuidados redobrados
para evitar problemas como
ancer de pele. “Nos temos
uma maior irradiagio ultra-
violeta chegando na superfi-
cie terrestre ¢, além disso, as
pessoas costumam se expor
nais por questdes como
[ Muita gente vai pa
Praia e pratica esportes 4o ar
livre. Tudo isso pode contri-
buir para o desenvolvimento,
no futuro, de um cancer de
pele” afirma a dermatologista
e diretora do Centro de Refe-
réncia Nacional em Derma-
tulobm \u\n.\na Dona Liba-

Al

DUCAO!!

EXELS
e

Deve-se evitar a exposicdo solar entre 10 e 16 horas,
quando ha maior incidéncia de raios UVA e UVB

A cspecialista afinma que
lesoes que se formam cons-
tantemente em dreas que fo-
ram expostas ao sol de forma
mais intensa, como orelhas.
s, mdos, colo ¢ o ros
to, podern ser indicativos de
cancer de pele. “Feridas que
formam a casquinha. a cas-
quinha cai ¢ pdo cicatriza ou
sangram facilmente, podem
ser um sinal de cancer de
pele nao melanoma’, detalha,
14 para o melanoma, Pontes
explica que o principal sinal
¢ uma lesdo escura, como
um sinal, que cresce de for-
ma rdpida ou que mudou seu
aspecto, para o caso de sinais
antigos. “Nao hd mais wma
cor uniforme ¢ ¢ um .\'”‘IJI
com contornos irregulare:
afirmn.

A dermatologista  conta
que o nao melanoma ¢ o mais
frequente,  correspondendo
a aproximadamente 92% ou
o dos casos de cancer de
pele. Neste tipo de cancer,
dificilmente i metdstase.
Porém, o crescimento dele
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pode levar a deformidades ¢
gerar dificuldades pava rea-
hzar uma cirurgia que nio
deixe cicatrizes. O segundo
tipo de cancer. o melanoma,
¢ mais grave e provoca me-
téstase, podendo se espalhar
por outros orgdos e levar ao
6bito. “O melanoma € o mais
agressivo dos canceres de
pele’, pontua Araci Pontes.
Ivna Gongalves, cirurgi
geral e residente de cirurgia
oncolagica do Tostituto do
Cancer do Ceara (ICC) acon-
selha que, toda terida que
passe mais de 4 semanas sem
cicatrizar seia imediatamente
valiada por um dermatolo-
gista, "0 tratamento em fases
iniciais ¢ sindnimo de cura,
de trataiento completo. Pr
porcionando que 4 pessoa
feve uma vida normal apos
a ncisdo cirargica e, se ne-
cessdrio, outros tratamentos
€OMO 08 quimioterdpicos
cirurgiii alerta que tatuagens
podem esconder lesoes, por
iss0, ha necessidade de cuida-
do redobrado em tais areas,
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Nesse sentido, Gongalves
recomenda que sempre gue
for se expor ao sol utilize-se
um protetor solar com fa-
tor de protegio solar (FPS)
de, no minimo, 30. “O ideal
¢ que seja de 50, Além dis-

so. de forma alguma realize
em

hronzeamento artificial
E compro
aquilo aumenta a incidéncia
de cincer de pele de maneira
absurda’, revela. Segundo ela,
¢ importante evitar a exposi-
¢io entre as 10h e 16h, pois
este € o hordrio que mais hd
raios UVA e UVRB. “Estamos
em um pais tropical, entio a
incidéncia desses raios aqui
& bein maior do que nos pai-
ses que estdo imais proximos
105 polos’, explica. A inédica
lembra que. em dias nubla-
dos, os raios nocivos também
continuam  presentes. Por
iss0, ¢ fundamental yoanter o
uso do protetor solar sempre.
“Protetores solares. mesmo
que sejam a prova digua, de-
vem ser reaplicados a cada 2
horas”, ensina.

Ambas as médicas expli-
cam que pessoas loiras. rui-
vas, com pt.‘ln\i e pclc claras

idade de
Has COMm A pele mais
escura também possam de-
senvolver a doenga, “Pessoas
que jd tiveram cancer de pele
alguma vez ou tenham histo-
vico familiar tém roaior risco.
isso vai depender ndo so de
fatores gendticos, mas tam-
bém de fatores ambientais, dos
quais o principal ¢ realmente
@ exposicio 40 sol sem prote-
¢a0", afirma Aradi Pontes,
Por Yasmim Rodrigues
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