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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAIÚBA

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 05.001/2022-SRP

Aviso de Licitação - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 05.001/2022-SRP. Objeto:
SELEÇÃO DE MELHOR PROPOSTA PARA REGISTRO DE PREÇOS VISANDO
FUTURAS E EVENTUAIS AQUISIÇÕES DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
DESTINADOS AOS ALUNOS ASSISTIDOS PELO PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO
ESCOLAR DO MUNICÍPIO DE GUAIÚBA-CE. O prazo de cadastramento das Cartas
Propostas será até às 08h59min do dia 05 de Janeiro de 2023, com abertura
para análise das propostas às 09h00min e Sessão de Disputa de Lances às
10h00min. O edital poderá ser adquirido nos endereços eletrônicos
Wwww.comprasgovernamentais.gov.br e www.tce.ce.gov.br a partir da data desta
publicação. Informações: Na sede da Comissão Central de Licitação e Pregões, na
Rua. Pedro Augusto, nº 53, Centro, Guaiuba/CE ou
licitacao.guaiuba87 Ooutlook.com. Guaiuba/CE, 21 de Dezembro de 2022 -
Rosicleia da Silva Magalhães - Presidente e Pregoeiro da CCLP.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE .

Erro HUMANIZAR, DESENVOLVER E PROSPERAR.

CERTIDÃO DE AFIXAÇÃO DO AVISO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 05.001/2022-SRP

Certifico para os devidos fins, que foi afixado no Quadro de Avisos da

Prefeitura Municipal de Guaiuba/CE, o extrato do AVISO DO PREGÃO

ELETRÔNICO Nº 05.001/2022-SRP, Processo Licitatório, referente a SELEÇÃO

DE MELHOR PROPOSTA PARA REGISTRO DE PREÇOS VISANDO FUTURAS E

EVENTUAIS AQUISIÇÕES DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DESTINADOS AOS ALUNOS

ASSISTIDOS PELO PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR DO MUNICÍPIO DE

GUAIÚBA-CE, tudo conforme especificações contidas no TERMO DE REFERÊNCIA

constante dos Anexos do Edital.

Guaiuba(CE), 21 de Dezembro de 2022.

elo) da Susa hogolljz
ICLEIA DA SILVA MAGALHÃES

Presidente e Pregoeira da Comissão Central de Licitações e Pregão

COMISSÃO CENTRAL DE LICITAÇÕES E PREGÕES
Rua. Pedro Augusto, nº 53 - Centro - CEP: 61890-000
Guaiúba- CE
Fone: (85) 3376.1016



DIÁRIO OFICIAL DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMOCIM

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

AQ. Seção 3

Extrato do 1º Aditivo ao Contrato Nº 2022.07.14.001 - Tomada de Preços Nº
2022.07.14.001 - Objeto: Contratação de empresa para execução dos serviços de
pavimentação asfáltica nas Ruas Paissandú (Trecho entre a Rua Alcindo Rocha e
Loteamento praia mar) e Rua Rui Barbosa, na sede da Cidade de Camocim/CE, Contratante:
Secretaria de infraestrutura Contratado: Copa Engenharia LTDA, CNPJ: 02.200.917/0001-65.
Termos do Aditivo: Valor da Supressão - R$ 19.679,75 (dezenove mil seiscentos e Setenta
e nove reais e Setenta e cinco centavos). Valor Global - R$ 1.479.182,19 (hum milhão
quatrocentos e setenta e nove mil, cento e oitenta e dois reais e dezenove centavos). Data
do 1º Aditivo: 14 de Dezembro de 2022. Informações na Sede da CPL, localizada à Praça
Severiano Morel, Centro, Camocim/CE, no horário de 08:00 às 12:00h. Camocim/CE, 21 de
Dezembro de 2022. Fca. Maurineide Carv, de Araújo - Presidente.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPISTRANO

RESULTADO DE JULGAMENTO
TOMADA DE PREÇOS Nº 08.24.01/2022

A Comissão Permanente de Licitação do Município de Capistrano, Ceará,
através de sua Presidente, torna público para conhecimento dos interessados o resultado
do julgamento das Propostas de Preços apresentadas para o certame supramencionado,
cujo objeto é A Contratação de empresa especializada nos Serviços de Modernização e
Eficientização Energética do Sistema de iluminação Pública da Sede do Município de

Capistrano, Ceará. Classificadas: EFICIENTE COMÉRCIO E SERVIÇOS LTDA. Desclassificada:
CNIP - COMÉRCIO NACIONAL DE ILUMINAÇÃO PÚBLICA LTDA A empresa EFICIENTE
COMERCIO E SERVIÇOS LTDA fora proclamada vencedora do certame por ter apresentado
a proposta de preços mais vantajosa no valor de 157.945,22 (cento e cinquenta e sete mil,
novecentos e quarenta e cinco reais e vinte e dois centavos). A partir desta publicação
ficam franqueadas vistas aos interessados e iniciado o prazo recursal (art. 109, Inciso |,
alinea b da Lei nº, 3.666/93).

Capistrano - CE, 21 de dezembro de 2022
ALINE BANDEIRA DA SILVA

Presidente da CPL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CEDRO

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 1312.01/2022-03

A Comissão de Licitação, em cumprimento ao que determina as Leis Federais nº
8.666/93, 10.520/02 e o Decreto nº 10.024 de 20 de setembro de 2019 e suas posteriores
alterações, o Pregoeiro Oficial do Município de Cedro/CE torna público para conhecimento
dos interessados que realizará a licitação na modalidade Pregão Eletrônico Nº
1312.01/2022-03, cujo objeto é a aquisição de combustíveis para atender as necessidades
das Secretarias do Município de Cedro - CE no exercício financeiro de 2023, entrega das
propostas a partir desta data e abertura das propostas dia 05 de janeiro de 2023 às 13:00
horas (horário de Brasília). Tudo conforme especificações contidas no edital, o qual
encontra-se na íntegra na sede da comissão permanente de licitação, no horário de 07:00h
às 13:00h e nos sites www.tce.ce.gov.br e www.bllcompras.org.br.

Cedro - CE, 21 de dezembro de 2022
TÚLIO LIMA SALES

Pregoeiro
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 1512.01/2022-01

A Comissão de Licitação, em cumprimento ao que determina as Leis Federais
Nº 8.666/93, Nº 10.520/02 e o Decreto Nº 10.024 de 20 de setembro de 2019 e suas
posteriores alterações, o Pregoeiro Oficial do Município de Cedro/CE torna público para
conhecimento dos interessados que realizará a licitação na modalidade Pregão Eletrônico
nº 1512,01/2022-01, cujo objeto é a aquisição de gêneros alimentícios destinados à

preparação de merenda escolar, a fim de atender as necessidades da Secretaria de
Educação, junto as Unidades Escolares e Programas do Município de Cedro - Ceará, entrega

das propostas a partir desta data e abertura das propostas dia 06 de janeiro de 2023 às
09:00 horas (horário de Brasília), Tudo conforme especificações contidas no edital, o qual
encontra-se na Íntegra na sede da Comissão Permanente de Licitação, no horário de
07:00h às 13:00h e nos sites www.tce ce gov.br e www.bllcompras.org.br.

Cedro - CE, 21 de dezembro de 2022
TÚLIO LIMA SALES

Pregoeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZ

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 18/2022-SESA

Comunica aos interessados que no próximo dia 04 de Janeiro de 2023, às 14h,
estará abrindo licitação na modalidade Pregão Eletrônico nº 18/2022-SESA - Registro de
Preços para futura e eventual aquisição de materiais médico-hospitalares destinados a

atender as Unidades Básicas de Saúde da Família - UBASF, Hospital Municipal Dona Maria
Muniz - HMDMM, Centro de Atenção Psicossocial - CAPS, junto a Secretaria de Saúde, pelo
sistema BBMNET - www.bbmnetlicitacoes.com.br. O Edital poderá ser obtido junto a

pregoeira, na sede da Comissão de Licitação, à Praça dos Três Poderes s/nº - Bairro
Aningas e nos sites:  wwwcruzcegov.br,  www.bbmnetlicitacoes.com.br e
www.tce ce gov.br.

Cruz - CE, 21 de dezembro de 2022
EROCHÂNIA ACÁCIO PINHO LOPES

Pregoeira
PREFEITURA MUNICIPAL DE FORQUILHA

RESULTADO DE HABILITAÇÃO

TOMADA DE PREÇOS Nº 2022.11.11.002

A Comissão Permanente de Licitação da Prefeitura potnleiea de Forquilha,
localizada na Av. Criança Dante Valério, 481 - Centro - Forquilha/CE, torna público aos
interessados o resultado do julgamento dos documentos de habilitação da Tomada de
Preços Nº 2022.11.11.002, cujo objeto é a Execução dos Serviços de Construção de uma
passagem molhada na jocalidade de Luz, conforme Plano de Ação nº 09032022-01885,
junto a Secretaria de Infraestrutura e Urbanismo do Município de Forquilha/CE, Licitante(s)
habilitada(s): 1. F J Construtora LTDA (ME), 2. CONSBRAL Construcoes & Empreendimentos
LTDA (EPP), 4, Clezinaldo S de Almeida Construcoes (EPP), 6. J.V. Martins Engenharia (ME),
7. Medeiros Construcoes e Servicos LTDA (ME), 8. Moreira Mesquita Engenharia e Servicos
LTDA (ME), 9. Construtora AG LTDA (ME), 10. Abrav Construcoes Servicos Eventos e
Locacoes LTDA (EPP) e 12. ].V.W, Construcoes LTDA (ME), Licitante(s) Inabilitada(s): 3. Tecta
Construcoes e Servicos LTDA (ME), S. WU Construcoes e Servicos LTDA (EPP), 11. V6
Construtora e Assessoria Tecnica LTDA (EPP), 13. D Sousa Rios (ME), 14. Francisco Anderson
Lucio (ME) e 15. T Sousa de Oliveira LTDA (ME), fica aberto o prazo recursal previsto no art.
109, inciso |, alínea “a” da Lei nº 8.666/93.

Forquilha/CE, 21 de dezembro de 2022
FRANCISCO PAULO RAVY LEITE

Presidente da CPL
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FORTALEZA

AVISO DE LICITAÇÃO 4 imoPREGÃO ELETRÔNICO Nº 497/2022 pio
w

Aviso de Licitação Fracassada para o Grupo 01. O(A) Pregoelro(a) dartêntral
Licitações da Prefeitura de Fortaleza - CLFOR, torna público para cofiheçimento
licitantes e demais interessados, que o(a) PREGÃO ELETRÔNICO Nº 497/202 oi

declarada FRACASSADA PARA O GRUPO 01, ORIGEM: instituto Doutor José Frota - UF é

Gerência de Manutenção/GEMAN. OBJETO: Constitui Objeto da Presente Licitação, a
Seleção de Proposta para o Registro de Preços visando Aquisições futuras e eventuais de
aparelhos de ultrassom com doppter colorido, de acordo com as especificações e
quantitativos previstos no Anexo | - Termo de Referência deste Edital, por um período de
12 (doze) meses. DO TIPO: Menor Preço. DA FORMA DE FORNECIMENTO: Parcelado.
Maiores informações através do email licitacaoQclfor.fortaleza.ce.gov.br ou pelo telefone:

(85)3452-3477.

Fortaleza - CE, 21 de dezembro de 2022.
CARLOS HENRIQUE ROCHA ALMEIDA

Pregoeiro da CLFOR

PREFEITURA MUNICIPAL DE FORTIM

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

Extrato de Aditivo de Prazo ao Contrato Nº 0808.01/2022-5MDU - 01º Aditivo Contratual -

referente ao Processo Administrativo de Concorrência Pública Nº 1905.01/2022-SMDU.
Partes: Município de Fortim, através da Secretaria de Desenvolvimento Urbano; Objeto:
Contratação de empresa para elaboração de projeto executivo e execução de obra do
programa de melhoria e requalificação de infraestrutura de transportes do município de
Fortim/CE; Contratado: Consorcio Copa / Certare / GTM, inscrita no CNPJ sob o nº
47.382.703/0001-95; Fundamentação Legal: Art. 57, inciso Il, da Lei Federal nº 8.666/03.
Vigência: De 06 de Dezembro de 2022 até 06 de Março de 2023. Ordenador de Despesas:
Francisco Ribeiro da Costa - Secretário Municipal de Desenvolvimento Urbano. Fortim/CE,

21 de Dezembro de 2022.

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAIÚBA

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 5.001/2022-SRP - AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO
Nº 5.001/2022-SRP

Objeto: SELEÇÃO DE MELHOR PROPOSTA PARA REGISTRO DE PREÇOS VISANDO
FUTURAS E EVENTUAIS AQUISIÇÕES DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DESTINADOS AOS ALUNOS

ASSISTIDOS PELO PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR DO MUNICÍPIO DE GUAIÚBA-CE,
O prazo de cadastramento das Cartas Propostas será até às 08h59min do dia 05 de Janeiro
de 2023, com abertura para análise das propostas às 09h00min e Sessão de Disputa de
Lances às 10h00min. O edital poderá ser adquirido nos endereços eletrônicos
www.comprasgovernamentais.gov.br e www.tcecegov.br a partir da data desta
publicação. Informações: Na sede da Comissão Central de Licitação e Pregões, na Rua.

Pedro Augusto, nº 53, Centro, Guaiuba/CE ou licitacao.guaiubas7 Woutlook.com.
Guaiuba/CE, 21 de Dezembro de 2022 -

ã ROSICLEIA DA SILVA MAGALHÃES - PRESIDENTE E

mei PREGOEIRO DA CCLP.

PREFEITURA MUNICIPAL DE HORIZONTE

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 2022.12.07.1-SRP

Pregão Eletrônico N.º 2022.12.07.1-SRP. Julgamento: menor preço por item.
Objeto: seleção de melhor proposta visando futuras e eventuais contratações de
alimentação nutricional destinados aos pacientes de responsabilidade da Secretaria
Municipal de Saúde de horizonte/ce. O prazo de cadastramento das Cartas Propostas e
abertura para análise das propostas será até às 08h30min do dia 09 de janeiro de 2023. O
edital poderá ser adquirido nos endereços eletrônicos www.comprasnet.gov.br,
www.horizontece.gov.br e www.tcecegov.br a partir da data desta publicação.
Informações: Na sede da Comissão Permanente de Pregão, na Av. Presidente Castelo
Branco, nº 5100, Centro, Horizonte/CE ou (85)3222 0583.

Horizonte/CE, 21 de dezembro de 2022
FRANCISCA JORANGELA BARBOSA ALMEIDA

Pregoeira
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRACEMA

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº PE-030/2022

Objeto: Contratação de prestação de serviços de locação de veiculos,
destinados ao transporte dos alunos da Rede de Educação do Município de Iracema, tudo
em conformidade com os requisitos, especificações das rotas e condições do Edital e seus
anexos. Tipo: Menor Preço por Lote (Km Rodado). Modalidade: Pregão Eletrônico Nº PE-

030/2022. Forma de Disputa: Aberto e Fechado. A Comissão de Pregão comunica aos
interessados que a Entrega das Propostas Comerciais dar-se-á até o dia 04 de Janeiro de
2023, às 08h (Horário de Brasilia). O Edital está disponivel nos Sítios: <https://bll.org.br/>
(local de realização do pregão), <http://licitacoes.tce.ce gov.br> ou
<www.iracema.ce.gov.br/licitacao.php>.

lracema-CE, 21 de Dezembro de 2022.
FRANCISCO DAS CHAGAS CAVALCANTE FERNANDES

Pregoeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRAUÇUBA

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 2022.12.06.02

A Prefeitura Municipal de Irauçuba, torna público que se encontra à disposição
dos interessados o Edital de Pregão Eletrônico Nº 2022.12.06.02, que tem como objeto o
Registro de Preços, consignado em Ata, pelo prazo de 12 (doze) meses, para futura e
eventual Aquisição de gêneros alimentícios do Programa Nacional de Alimentação Escolar,
dos alunos da Rede Municipal de Ensino do Município de Irauçuba/CE, de responsabilidade
da Secretaria da Educação, conforme especificação contida nos anexos do edital, O

recebimento das propostas, através do site da Bolsa de Licitações e Leilões - BLL, dar-se-
á a partir das 17h00min do dia 22/12/2022, até às 17h00min do dia 04/01/2023. Data de
Abertura das Propostas: 05/01/2023 às 08h00min. O Edital estará disponível nos Sites:

wwaw.blicompras.org.br ou www.tce.gov.br, a partir da data da publicação deste Aviso,

trauçuba/CE, 21 de dezembro de 2022
JAYSON MOTA AZEVEDO MESQUITA

Pregoeiro

Este documento pode ser verificado no endereço eletrônico
heto:/Lonvw in gov br/autenticidade.ntmi, nelo código 05302022122200288 (2) Documento assinado digitalmente conforme MP nº 2.200-2 de 24/08/2001, ICP

que Institui a Infraestrutura de Chaves Públicas Brasileira - CP-Brasi Brasil
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10 a Fortaleza, Ceará, Brasil » Quinta-feira, 22 de dezembro de 2022 + O ESTADOSa2 do ÉNatal de Todos. À Prefeitura deFortaleza anuncio: “ido tic; :omem, 21, asatra festa de Natal cristã

“4: “EA . .Mais Infância em Beberibe
O Governo do Estado ampliou mais ainda os espaços

de lazere esporte no municipio de Beberibe coma inau-
guração da Praça Mais Infância, no Residencial José Bess
(Cohab), a 32º em todo o Estado. O equipamento foi en-
tregue com a presença da titular da Secretaria da Proteção
Social, Justiça, Cidadania, Mulheres e Direitos Humanos
(SPS), Onélia Santana; e da preteita de Beberibe, Miche-
le Queiroz, semana passada, em clima de muita alegria
das autoridades, lideranças locais e população em geral,
A Praça Mais Infância conta com quadra poliesportiva,

ground, academia aoar livre, espiribol, bicicletário,
área para piquenique, pergolado, bloco de apoio com ba-
nheiros acessíveis, fraldário, administração e depósito,

Saiba mais
Conforme declarou em sua fala e aos profissionais de

imprensa presentes a secretária Onélia Leite de Santana
(Foto), o investimento para esta Praça Mais Infância foi
de R$ 1.059.000,00. Foi o equipamento de número 526,
inaugurado do programa Mais infância Ceará no Estado.

Como secretária de Proteção Social, Justiça, Cidadania,
Mulheres e Direitos Humanos, Onélia Santana, também
falou sobre os eixos de trabalho e destacou as melhorias
que a Praça Mais Infância traz para a população.

Natal em Russas
Um grupo de médicos voluntários do Projeto Cruz

da Vida, com o objetivo de proporcionar um Natal sem
tome edigno,vai realizar no próximo domingo (25/12),
a distribuição de 1.000 (mil) cestas basicas para famílias
carentes « que trabalham em um lixão na cidade de Rus-
sas. no Vale Jaguaribano, Referida ação está mobilizando
cerca de 60 voluntários.

Financiamento
As empresas que trabalham com produçãode cana de

açúcar acabam de receber uma grande notícia do Banco
do Nordeste. O proprio presidente do BNB, José Gomes
informou a imprensa que R$ 00 (Oitocentos Milhões de

estão à disposição para contratações de crédito,
em 2023, que está chegando.

Verba aumentou
sidente do Banco do Nordeste fez questãode

izar aos interessados, de uma maneira geral que”
a programação de recursos para 2023 representa um
aumento de 24% em comparação com este ano (2022),
quando toram contratados R$ 645 milhões.

Crescimento
Ainda sobre o financiamento aos produtores da cana

de açúcar em todos os municípios cearenses e no Nor-
deste, José Gomes afirmou queo alinhamento entre o
crescimento da atividade canavieira e à modernização
de processos do BNB está permitindo a evolução dos
financiamentos do setor O Banco do Nordeste está

preparado para apoiar a expansão do setor com inovação
e modernização da produção”, disse José Gomes.

Santa Casa
O tausense Luiz Marques, que já foi prefeito de Forta-

leza, Deputado Federal e exerceu outros cargos públicos,
dentre eles a direção do DNOCS vai entrar para a his-
tória é com sua passagem pela direção da Santa Casa de
Misericórdia de Fortaleza. Marques destacou para a im-
prensa, nos últimos dias, o recebimento de 86 mil sacos
de soro isiológico e tambem está viabilizando crédito de
R$ 10 Milhões junto à Caixa Econômica Federal. Segun-
do nosso querido conterrâneo do Tauá: "Isso vai dar para
techarmos as contas deste anoe aliviar um pouco nossa
situação financeira”, enfatizou.

Mais informações:
e-mail: antoniovianadoestado.com.br

reaiizada na capital na próxima terça-feira, 27, O evento gratuito contara com a presença dePe. Fã figa
Melo. Fernanda Brum, Ministério Anunciaye Naldo José, À festa acontecerá no aterroda Praia di

Ceará teve mais de 1500

acema,
É

diagnósticos de câncer de pele
Com a chegada oficial do verão e a maior radiação ultravioleta,

médicos alertam para a necessidade de cuidados redobrados
O Tostituto Nacional do

Câncer (INCA) considera
que o câncer de pele é um dos
tipos de câncer mais comuns
no Brasil. O não melanoma,
por exemplo, corresponde a
aproximadamente 30% dos

tumores malignos registra
dos no pais. De acordo com
informações da Sec
Saúde de Estado (S
outubro de 2022, 0 Ceará já

nósticos de neoplasias malig-
nas na pele. Entre os anos de
2018 e 2022, « índice supera
os 7.100 casos

Em Fortaleza, por sua vez,
a Secretaria Municipal da
Saúde (SMS) informou gue
a doença teve uma taxa de
incidência maior do que no
ano passado, quando foi re-
gistrado índice de 25,5 a cada
cem mil habitantes. Em 2022,
o número chegou aos 32,7
a cada cem mil habitantes.
Ontem, 21, começou oficial-
menteo periodo de verão no
hemisfério sul. Nesse contex-
to, médicos da área recomen-
dam cuidados redobrados
para evitar problemas como

« câncer de pele. “Nos temos
uma maior irradiação ultra-
violeta chegando na superíf-
cie terrestre e, além disso, as

pessoas costumam se expor
mais por questões como fé.
rias. Muita gente vai para a
praia e pratica esportes ao ar
livre. Tudo isso pode contri-
buir para o desenvolvimento,
no futuro, de um câncer de
pele, afirma a dermatologista
e diretora do Centro de Refe-

rência Nacional em Derma-
tologia Sanitária Dona Libã-
nia, Araci Pontes.

Deve-se evitar a exposição solar entre 10 e 16 horas,
quando há maior incidência de raios UVA e UVB

A especialista afirma que
lesões que se formam cons-
tantemente em áreas que fo-
ram expostas ao sol de forma
mais intensa, como orelhas.
braços, mãos, colo e o ros-
to, podemser indicativos de
câncer de pele. “Feridas que
formama casquinha, a cas-
quinha cai e não cicatriza ou
sangram facilmente, podem
ser um sinal de câncer de
pele não melanoma” detalha.
Já para o melanoma, Pontes
explica que o principal sinal
é uma lesão escura, como
um sinal, que cresce de for-
ma rápida ou que mudou seu
aspecto, para o caso de sinais
antigos. “Não há mais uma
cor uniforme e é um sinal
com contornos irregulares”
afirana.

A dermatologista conta
que não melanornaé o mais
frequente, correspondendo

a aproximadamente 92% ou
% dos casos de câncer de

pele. Neste tipo de câncer,
dificilmente irá metástase.
Porém, o crescimento dele
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pode levar a detormidades e
gerar dificuldades pura rea-
lizar uma cirurgia que não
deixe cicatrizes, O segundo
tipo de câncer. o melanoma,
é mais grave e provoca me-
tástase, podendo se espalhar
por outros órgãos e levar o
óbito. “O melanoma é o mais
agressivo dos cânceres de
pele”, pontua Araci Pontes

Ivna Gonçalves, cirurgiã
geral e residente de cirurgia
oncológica do Tostituto do

ncer do Ceará (ICC) acon-
selha que, toda ferida que
passe mais de 4 semanas sem
cicatrizar seja imediatamente
avaliada por um dermatolo-

i

Otratamento em fases
ais € sinônimo de cura,

amento completo, Pro-
porcionando que à pessoa

leve uma vida normal após
O cirúrgica e, se ne-

cessário, outros tratamentos
como os quimioterápicos”, A

cirurgiã alerta que tatuagens
podem esconder lesões, por
isso, há necessidade de cuida-
do redobrado em tais áreas,

Nesse sentido, Gonçalves
recomenda que sempre que
for se expor aosol utilize-se
um protetor solar com fa

tor de proteção solar (FPS)
de, no mínimo, 30. “O ideal
é que seja de 50, Além dis-
so. de forma alguma realize
bronzeamento artificial em
câmaras. É comprovado que
aquilo aumenta a incidência
de câncer de pele de maneira
absurda”, revela. Segundo ela,
é importante evitar a expos
ção entre as 10h e 16h, pois
este é o horário que mais há
raios U' JV amos
em um país tropical, então a
incidência desses raios aqui

é bem maior do que nos pai-
ses que estão mais próximos
aos polos” explica. À médica
lembra que. em dias nubla-
dos, os raios nocivos também
continuam presentes. Por
isso, é fundamental manter o
uso do protetor solar sempre.
“Protetores solares, mesmo
gue sejam à prova dágua, de-
vem ser reaplicados a cada 2
horas”, ensina.

Ambas as médicas expli-
cam que pessoas loiras. rui-

+ com pelos e pele claras
são mais suscetíveis, o que
não exclui a possibilidade de
que pessoas com a pele mais

Pessoassenvolver a doença,
que já tiveram câncer de pele
alguma vez ou tenham histo-
rico far miliar têm maior risco.

sso vai depender não só de
fatores genéticos, mas tam-
bémde fatores ambientais, dos
quais o principal é realmente
a exposição ao sol sem prote-
ção) afirma Araci Pontes,

Por Yasmim Rodrigues
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